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Пояснительная записка

       Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании. Формула правильного питания»  для  5 класса разработана  на основе  требований к результатам  освоения  основной образовательной программы основного  общего образования МБОУ _____________ОШ  с учётом программ, включённых в её структуру, и соответствует   календарному  учебному  графику  и расписанию  внеурочной деятельности     учреждения  на 2016-2017 учебный год. 

При разработке и реализации рабочей  программы  используются   учебно-методические  пособия 
1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.. Формула правильного питания.  Методическое пособие для учителя  – М.: ОЛМА  Медиа Групп
2. Безруких М.М.,  Макеева А.Г.,  Филиппова Т.А. Формула правильного питания. Блокнот для школьников – М.: Nestle
3. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Формула правильного питания.  Рабочая тетрадь. — М.: ОЛМА Медиа  Групп
4. Григорьев Л.В. и др.  Стандарты второго поколения. Внеурочная деятельность школьников. 
    Методический конструктор – М.: Просвещение
     В рамках  внеурочной  деятельности   учащихся  5 класса  на   курс  «Разговор о правильном питании.  Формула правильного питания»  отводится    35  часов  (1 час  в  неделю, 35 учебных недель) с  целью  реализации  спортивно - оздоровительного   направления  в  развитии личности  пятиклассников.    

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Разговор о правильном питании.  Формула правильного питания»   в 5  классе

(личностные и метапредметные результаты)
Личностные результаты:
-проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 
-овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 
-готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе ориентирование  в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательный  выбор наиболее полезных  ценностно-смысловых установок  обучающихся, формируемых  средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления  об адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни  человека. 
Метапредметные  результаты:
регулятивные

-определение и формулирование цели  деятельности с помощью учителя;

- умение высказывать свое предположение на основе работы с иллюстрацией, работать по предложенному учителем плану, отличать верно выполненное задание от неверного;
познавательные
-ориентирование  в своей системе знаний,  отличие  нового от  уже известного;
-предварительный отбор источников информации, ориентирование в учебном пособии, других источниках информации;
-добыча  новых знаний, нахождение  ответов  на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;
-переработка полученной информации, сравнение  и группировка  полученной  информации, преобразовывание информации из одной формы в другую;
коммуникативные
-донесение  своей позиции до остальных участников практической  деятельности,  оформление своей  мысли  в устной речи;
-слушание  и понимание речи других;
-чтение и  пересказ  текста;
-выполнение различных ролей в группе (лидера, исполнителя, критика).

Содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговор о правильном питании.  Формула правильного питания»  
Программа  курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании.  Формула правильного питания»  для  5 класса является продолжением программы курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»  для 1, 2 классов,  «Разговор о правильном питании.  Две недели в лагере здоровья» для 3, 4 классов  и   направлена  на эффективное формирование культуры здоровья подрастающего поколения.

   В 5 классе  реализуются следующие темы:

1. «Здоровье – это здорово»
Изучив тему учащиеся  смогут узнать - почему и как нужно заботиться о своём здоровье, а также о том какую роль в сохранении и укреплении здоровья играет питание.
2. «Продукты разные нужны, продукты разные важны»
Изучив  тему учащиеся узнают о том, как правильно составлять рацион питания и какие продукты и блюда нужно выбирать.
3. «Режим питания»

Изучив тему учащиеся  узнают о разных типах режима питания, о роли регулярного питания для сохранения здоровья.
4. «Энергия пищи»
 Изучив тему учащиеся получат представление о влиянии питания на внешность человека, сформируют представление о пище как источнике энергии, энергетической различной ценности продуктов питания.

5. «Где и как мы едим»
 В данной теме у учащихся сформируется представление о правилах гигиены питания, важности полноценного питания и опасности питания «всухомятку», о системе общественного питания, правилах, которые необходимо соблюдать во время посещения столовой, кафе.
6. «Ты – покупатель»
Изучив тему учащиеся сформируют представление о правах и обязанностях покупателя, поведения в сложных ситуациях, которые могут возникнуть в процессе совершения покупки, научатся использовать информацию, приведенную на упаковке товара.
В основу программы  заложены следующие  принципы:
1.Возрастная адекватность — соответствие используемых форм и методов обучения психологическим особенностям младших подростков; 

2.Научная обоснованность — содержание комплекта базируется на данных исследований в области питания детей и подростков; 

3. Практическая целесообразность — содержание комплекта отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания подростков;

 4.Динамическое развитие и системность — содержание комплекта, цели и задачи обучения определялись с учетом тех сведений,  оценочных суждений и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей в ходе реализации первого и второго модулей программы «Разговор о правильном питании»,  учебные задачи всех тем взаимосвязаны друг с другом; 

5.Модульность структуры — учебно-методический комплект может использоваться на базе образовательных учреждений различного типа (в общеобразовательных школах, в системе дополнительного образования), а также в учреждениях культуры и в системе семейного воспитания. При этом применяются разнообразные формы реализации (факультативная работа, включение в базовый учебный план, внеклассная работа и т. д.); 

6.Вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся; 

7.Культурологическая сообразность — в содержании комплекта учитывались исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся отражением культуры народа; 

8.Социально-экономическая адекватность — предлагаемые формы реализации программы не требуют использования дополнительных материальных средств, а рекомендации, которые даются в программе, доступны для реализации.
При реализации тем  предусмотрено выполнение проектов:

1. «Они победили недуг»
2. «Рациональное питание»
3. «Составляем режим питания»
4. «Мы не дружим с сухомяткой»
5. «Правильное питание и здоровье человека»
   В курсе занятий    предусмотрена экскурсии  в сельский ФАП «Почему важно быть здоровым?», в продуктовый магазин, выполнение  
исследовательской работы «Вкусная математика», проведение занятий в форме ролевых и ситуационных  игр.
Тематический план
	№ п/п
	Изучаемый материал
	Количество

часов

	1
	Здоровье – это здорово
	5

	2
	Продукты разные нужны, блюда разные важны
	7

	3
	Режим питания
	3

	4
	Энергия пищи
	4

	5
	Где и как мы едим
	8

	6
	Ты - покупатель
	8

	
	Итого
	35


Тематическое  планирование курса

	№ п/п
	      Дата
	Тема занятия
	Примечание 

	
	План
	факт
	
	

	Здоровье – это здорово (5ч)

	1
	
	
	Здоровье  - это здорово Экскурсия в сельский ФАП «Почему важно быть здоровым?»
	Знакомятся с содержанием курса. Знакомятся с высказываниями  А. Шопенгауэра и Соломона о здоровье

	2
	
	
	Цветик - семицветик
	Знакомятся с факторами, от которого зависит здоровье человека, оформляют бумажный цветик – семицветик (факторы здоровья) стр.5-6раб.тетр.

	3
	
	
	Проект «Они победили недуг»
	Выполняют задание стр.6  блокнота, обмениваются подготовленной информацией  о людях, которые благодаря своим усилиям победили тяжелый недуг

	4
	
	
	Я и мое здоровье
	Заполняют таблицы «Здоровье и характер человека», «Здоровье и привычки человека», работают стр. 10-12 блокнота, стр. 7-8  раб.тетр.

	5
	
	
	Мой образ жизни
	Работают стр. 7 – 9 блокнота, 9 -11 раб. тетр., оформляют газету «Здоровье – это здорово» 

	Продукты разные нужны – продукты разные важны (7ч)

	6 
	
	
	Продукты разные нужны – продукты разные важны
	Знакомятся с основными компонентами, входящими в состав пищи, работают стр.12-13 раб.тетр.

	7
	
	
	Белки и продукты 
	Работают стр. 13-14 блокнота, 14-15 раб.тетр., заполняют таблицу «Продукты – источники белка», собирают информацию для проекта, анализируя свое меню(сегодняшнего дня) на наличие продуктов, являющихся источником белка

	8
	
	
	Углеводы
	Работают стр. 15  блокнота, стр.17 -18 раб.тетр., заполняют таблицу «Продукты – источники углеводов», собирают информацию для проекта, анализируя свое меню(сегодняшнего дня) на наличие продуктов, являющихся источником углеводов

	9
	
	
	Жиры
	Работают стр. 16  блокнота,  стр.16 раб.тетр., заполняют таблицу «Продукты – источники жиров», собирают информацию для проекта, анализируя свое меню(сегодняшнего дня) на наличие продуктов, являющихся источником жира

	10
	
	
	Витамины
	Работают стр. 17  блокнота, стр.19 раб.тетр., заполняют таблицу «Продукты – источники витаминов», знакомятся со значением витаминов для человеческого организма

	11
	
	
	Минеральные вещества
	Работают стр. 17   - 18 блокнота, стр.20-21 раб.тетр., заполняют таблицу «Продукты – источники кальция», знакомятся со значением минеральных веществ  для человеческого организма

	12
	
	
	Рацион питания. Проект «Рациональное питание»
	Работают в раб.тетр. стр.22-23, защищают проект 

	
Режим питания (3ч)

	13
	
	
	Понятие режима питания
	Слушают информацию о роли и значении режима питания для здоровья человека

	14
	
	
	Мой режим питания
	Заполняют таблицу приема пищи, обсуждают вопросы, что может помешать позавтракать, пообедать, поужинать и что можно сделать, чтобы, несмотря на эту причину,  не нарушать режим питания

	15
	
	
	Проект «Составляем режим питания»
	Разрабатывают проект рационального режима питания

	Энергия пищи (4ч)

	16
	
	
	Энергия пищи
	Изучают информацию о роли энергии для всех процессов деятельности человека, о единицах измерения энергии пищи

	17
	
	
	Калорийность пищи
	Изучают калорийность продуктов питания, выполняют зад. на стр 32 раб. тетр.

	18
	
	
	Исследовательская работа «Вкусная математика»
	На основании   таблиц «Расход энергии при разных видах деятельности» и «Калорийность продуктов» решают задачи на оценивание  рациона  питания сказочных героев  в зависимости от их образа жизни

	19
	
	
	Влияние калорийности пищи на телосложение
	Работают стр.33-34 в раб.тетр., доказывают, что при избыток веса можно отрегулировать физическими упражнениями и движением, выполняют зад. на стр.22 блокнота

	Где и как мы едим (8ч)

	20
	
	
	Где и как мы едим
	Выполняют задание  стр.35-36 раб.тетр.

	21
	
	
	Проект «Мы не дружим с сухомяткой»
	Разрабатывают проект, собирают информацию о блюдах — их истории, полезных свойствах, разных рецептах приготовления

	22
	
	
	Путешествие и поход
	Работают стр.27 блокнота, изучают правила подборки продуктов для похода или экскурсии

	23
	
	
	Собираем рюкзак
	Выполняют стр.38-40 раб.тетр., играют в игру «Собираем рюкзак», составляют «Памятку путешественника»

	24
	
	
	Что такое перекусы, их влияние на здоровье
	Знакомятся с влиянием перекусов на здоровье человека

	25
	
	
	Поговорим о фаст-фудах
	Знакомятся с блюдами быстрого приготовления, выполняют зад. стр.36 в раб. тетр.

	26
	
	
	Правила поведения в кафе
	Знакомятся с правилами поведения в кафе, выполняют зад.стр.25 блокнота

	27
	
	
	Ролевая игра «Кафе»
	Играют в ролевую игру «Кафе»

	Ты – покупатель (8ч)

	28
	
	
	Где можно сделать покупку. Экскурсия в продуктовый магазин
	Работают стр. 41-42 раб.тетр.

	29
	
	
	Права и обязанности покупателя
	Работают стр.31 блокнота

	30
	
	
	Читаем информацию на упаковке продукта
	Выполняют зад. стр. 44 раб.тетр., стр.33 блокнота

	31
	
	
	Ты – покупатель
	Играют в ситуационную игру «Ты покупатель, стр. 46-47 раб.тетр.

	32
	
	
	Сложные ситуации при покупке товара
	Знакомятся с различными ситуациями при покупке продовольственных товаров, законом о защите прав потребителей

	33
	
	
	Срок хранения продуктов. Упаковка продуктов
	Знакомятся со сроками хранения различных продуктов питания

	34
	
	
	Проект «Правильное питание и здоровье человека»
	Защищают итоговый проект

	35
	
	
	Составление формулы правильного питания
	Работают с дополнительной литературой, составляют 10 правил правильного питания, работают стр. 78 раб.тетр., заполняют таблицу по темам 5 кл.


1

