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Пояснительная записка

       Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании. Формула правильного питания»  для  6 класса разработана  на основе  требований к результатам  освоения  основной образовательной программы основного  общего образования МБОУ _____________ОШ  с учётом программ, включённых в её структуру, и соответствует   календарному  учебному  графику  и расписанию  внеурочной деятельности     учреждения  на 2016-2017 учебный год. 

При разработке и реализации рабочей  программы  используются   учебно-методические  пособия 
1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.. Формула правильного питания.  Методическое пособие для учителя  – М.: ОЛМА  Медиа Групп

2. Безруких М.М.,  Макеева А.Г.,  Филиппова Т.А. Формула правильного питания. Блокнот для школьников – М.: Nestle
3. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Формула правильного питания.  Рабочая тетрадь. — М.: ОЛМА Медиа  Групп
4. Григорьев Л.В. и др.  Стандарты второго поколения. Внеурочная деятельность школьников. 
    Методический конструктор – М.: Просвещение
     В рамках  внеурочной  деятельности   учащихся  6  класса  на   курс  «Разговор о правильном питании.  Формула правильного питания»  отводится    35  часов  (1 час  в  неделю, 35 учебных недель) с  целью  реализации  спортивно - оздоровительного   направления  в  развитии личности  шестиклассников.    

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 «Разговор о правильном питании.  Формула правильного питания»   в 6  классе

(личностные и метапредметные результаты)
Личностные результаты:
-проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 
-овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 
-готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе ориентирование  в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательный  выбор наиболее полезных  ценностно-смысловых установок  обучающихся, формируемых  средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления  об адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни  человека. 
Метапредметные  результаты:
регулятивные

-определение и формулирование цели  деятельности с помощью учителя;

- умение высказывать свое предположение на основе работы с иллюстрацией, работать по предложенному учителем плану, отличать верно выполненное задание от неверного;
познавательные
-ориентирование  в своей системе знаний,  отличие  нового от  уже известного;
-предварительный отбор источников информации, ориентирование в учебном пособии, других источниках информации;
-добыча  новых знаний, нахождение  ответов  на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;
-переработка полученной информации, сравнение  и группировка  полученной  информации, преобразовывание информации из одной формы в другую;
коммуникативные
-донесение  своей позиции до остальных участников практической  деятельности,  оформление своей  мысли  в устной речи;
-слушание  и понимание речи других;
-чтение и  пересказ  текста;
-выполнение различных ролей в группе (лидера, исполнителя, критика).

Содержание курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании.  Формула правильного питания»  
Программа  курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании.  Формула правильного питания»  для  6  класса является продолжением программы курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»  для 1, 2 классов,  «Разговор о правильном питании.  Две недели в лагере здоровья» для 3, 4 классов и для 5 класса (реализуются темы «Здоровье – это здоровье», «Продукты разные нужны, блюда разные важны», «Режим питания», «Энергия пищи», «Где и как мы едим», «Ты – покупатель»)
и    направлена  на эффективное формирование культуры здоровья подрастающего поколения.
В 6  классе  реализуются следующие темы:

7. «Ты готовишь себе и друзьям»
Изучив тему учащиеся  получат представления о правилах безопасного поведения на кухне, при использовании бытовых приборов, об этикете и правилах сервировке стола.
8. «Кухни разных народов»
Изучив  тему учащиеся узнают о факторах, которые влияют на особенности национальной кухни, о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным питанием у жителей разных стран, продолжат развивать чувство уважения и интереса к истории и культуре других народов.
9. «Кулинарная история»

Изучив тему учащиеся  сформируют представление о кулинарии как части культуры человечества и расширят представление о традициях и культуре питания в различные исторические эпохи.
10. «Как питались на Руси и в России»
 В данной теме развивается представление учащихся об истории кулинарии и истории своей страны, традициях и обычаях питания своего народа.

11. «Необычное кулинарное путешествие»
 В данной теме у учащихся сформируется представление о культуре питания как составляющем компоненте общей культуры человека.
В основу программы  заложены следующие  принципы:
1.Возрастная адекватность — соответствие используемых форм и методов обучения психологическим особенностям младших подростков; 

2.Научная обоснованность — содержание комплекта базируется на данных исследований в области питания детей и подростков; 

3. Практическая целесообразность — содержание комплекта отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с организацией питания подростков;

 4.Динамическое развитие и системность — содержание комплекта, цели и задачи обучения определялись с учетом тех сведений,  оценочных суждений и поведенческих навыков, которые были сформированы у детей в ходе реализации первого и второго модулей программы «Разговор о правильном питании»,  учебные задачи всех тем взаимосвязаны друг с другом; 

5.Модульность структуры — учебно-методический комплект может использоваться на базе образовательных учреждений различного типа (в общеобразовательных школах, в системе дополнительного образования), а также в учреждениях культуры и в системе семейного воспитания. При этом применяются разнообразные формы реализации (факультативная работа, включение в базовый учебный план, внеклассная работа и т. д.); 

6.Вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся; 

7.Культурологическая сообразность — в содержании комплекта учитывались исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся отражением культуры народа; 

8.Социально-экономическая адекватность — предлагаемые формы реализации программы не требуют использования дополнительных материальных средств, а рекомендации, которые даются в программе, доступны для реализации
При реализации тем  предусмотрено выполнение проектов:

1.  «Помощники на кухне»
2.  «Кулинарные праздники»
3. «Первобытная кулинария»
4. «Кулинария в средние века»
5.  «Праздник русской картошки»
6. «Вкусная картина»
   В курсе занятий    предусмотрена экскурсия  в школьную столовую, краеведческий музей, на предприятие, 
проведение занятий в форме игр.
Тематический план
	№ п/п
	Изучаемый материал
	Количество

часов

	1
	Ты готовишь себе и друзьям
	5

	2
	Кухни разных народов
	4

	3
	Кулинарная история
	5

	4
	Как питались на Руси и в России
	11

	5
	Необычное кулинарное путешествие
	10

	
	Итого
	35


Тематическое  планирование курса

	№ п/п
	      Дата
	Тема занятия
	Примечание 

	
	План
	факт
	
	

	Ты готовишь себе и друзьям  (5ч)

	1
	
	
	Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне. Экскурсия в школьную столовую
	Работают стр. 34-36 блокнота, 49 в раб. тетр

	2
	
	
	Знакомство с правилами этикета обязанностями гостя и хозяина
	Составляют памятку «Правила поведения во время еды», работают стр.39 блокнота

	3
	
	
	Кулинарные секреты. Проект «Помощники на кухне»
	Защищают проект, работают стр.50 в раб.тетр.

	4
	
	
	Сервировка стола
	Работают стр.39-40 блокнота

	5
	
	
	Игра «Конкурс кулинаров»
	Работают стр.51-54 раб.тетр., 41-42 блокнота, играют в ролевую игру

	Кухни разных народов (4ч)

	6 
	
	
	Понятие «национальная кухня»
	Работают стр. 55 раб.тетр., 43-44 блокнота

	7
	
	
	Кулинарное путешествие
	Работают стр. 56-57 раб.тетр.

	8
	
	
	Проект «Кулинарные праздники»
	Защищают проект, работают стр. 46 блокнота

	9
	
	
	Конкурс эмблем «Кулинарные праздники»
	Работают стр.58 раб.тетр.

	
Кулинарная история (5ч)

	10
	
	
	Традиции и культура питания
	Работают стр. 60-61 раб. тетр.


	11
	
	
	Проект «Первобытная кулинария»
	Защищают проект, участвуют в конкурсе, отвечают на вопросы и задания по теме, работают стр. 47-52 блокнота, стр.62-65  раб.тетр.

	12
	
	
	Проект «Кулинария в средние века»
	Защищают проект, участвуют в конкурсе, отвечают на вопросы и задания по теме работают стр. 52-55 блокнота, стр. 66-67 раб.тетр.

	13
	
	
	Современная кулинария
	Знакомятся с современными кулинарными книгами, рецептами

	14
	
	
	Конкурс кроссвордов «Кулинария»
	Составляют и решают кроссворды по теме

	Как питались на Руси и в России (11ч)

	15
	
	
	История кулинарии в России. 
	Работают с дополнительными источниками информации, изучают историю кулинарии в России 

	16
	
	
	История посуды в русской кухне Экскурсия в краеведческий музей
	Изучают историю посуды, работают стр. 59-60 блокнота

	17
	
	
	Самовар-символ русского стола
	На основе дополнительных источников информации готовят презентацию

	18
	
	
	Традиционные блюда русской кухни
	Работают стр. 57-58 блокнота, 68-69 раб.тетр.

	19
	
	
	Особенности питания в разных регионах России, их связь с климатом и обычаями
	Работают с дополнительными источниками информации, изучают особенности питания в разных регионах России

	20
	
	
	Каша-матушка, хлеб-батюшка
	Работают стр. 58-59 блокнота, 69-70 раб.тетр.

	21
	
	
	Русская кухня  и религия
	Работают с дополнительными источниками информации, изучают зависимость русской кухни от религии

	22
	
	
	Польза меда
	Рассказывают о меде, его пользе и возможном вреде

	23
	
	
	Брянская область – «картофельное поле»
(Возможна  экскурсия на предприятие – Климовская  Картофельная Компания»)
	Изучают историю культуры, полезные свойства картофеля

	24
	
	
	Проект «Праздник русской картошки»
	Защищают проект

	25
	
	
	Оформление книжки-малышки «Рецепты моей бабушки»
	Оформляют книгу рецептов класса

	Необычное кулинарное путешествие  (10ч)

	26
	
	
	Мировые  Музеи питания
	Работают стр.61-62 блокнота,  72 раб.тетр.

	27
	
	
	Кулинария в живописи
	Работают стр. 62 блокнота,  73-74 раб.тетр.

	28
	
	
	Кулинария в музыке, в танце
	Работают стр. 63 блокнота,  75  раб.тетр.

	29
	
	
	Кулинария в литературе
	Работают стр. 63 -64блокнота,  76  раб.тетр.

	30
	
	
	Конкурс кроссвордов «Необычное кулинарное путешествие»
	Составляют и решают кроссворды по теме

	31
	
	
	Проект «Вкусная картина»
	Защищают проект

	32
	
	
	Викторина ««Необычное кулинарное путешествие»
	Совместно с родителями участвуют в викторине, отвечают на вопросы и задания

	33
	
	
	Уникальные блюда стран мира

	Работают с дополнительными источниками информации, рассказывают об  оригинальных блюдах и напитках мира

	34
	
	
	Проект «Мое любимое блюдо»
	Защищают проект

	35
	
	
	Составление формулы правильного питания
	Работают стр. 78 раб.тетр., заполняют таблицу по темам 6 кл., подводят итоги работы


6

