	ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении туристического слёта
 Ассоциации педагогических работников Брянской области.
I.          Цели и задачи
           привлечение педагогов к регулярным занятиям спортом

           пропаганда и агитация ФКСиТ

           укрепление здоровья 

           сплочение коллектива

II.        Сроки и место проведения
Соревнования проводятся  _________ июня на базе______________________________________. Заезд участников до 14.00

III.      Участники соревнований
Делегация от каждого района до 20 человек. К участию в соревнованиях допускается команда в количестве 10 человек, подготовленных и не имеющих отклонения в состоянии здоровья (5 мужчин и 5 женщин). Каждая команда выставляет 1 судью для проведения соревнований.

IV.      Программа соревнований
1 день.
1.         Обустройство быта с 14.00 до 17.00

2.         Конкурс «В гармонии с природой» - проводится с момента заезда команд до окончания соревнований. Конкурс  включает в себя: обустройство лагеря, костра, сохранение экосистемы, разбивка палаток.

3.         Представление районного отделения АПР в виде стенгазеты (устанавливается в лагере) – 17.00

4.         Торжественное построение – 18.00

5.         Туристический костер «Давайте познакомимся» - 20.00. Представление команды (визитка), дискотека

2 день:
1.         Массовая зарядка – 8.00

2.         Туристическая эстафета – 11.00

Включает в себя следующие этапы:

           Кочки. Каждый участник преодолевает условное «Болото»по кочкам (10 штук). Ошибки: заступ за контрольную линию на кочке - 5 секунд.

           Маятник. Каждый участник преодолевает условное препятствие с помощью маятниковой верёвки. Ошибки: заступ в опасную зону, в т.ч. наступание на контрольную линию, касание земли любой частью тела в контрольной зоне, падение – 5 секунд.

           Определение топографических знаков. Каждый участник определяет название топографических знаков. Ошибки: один знак – 5 секунд.

           Бревно. Участники преодолевают естественное препятствие по бревну. Ошибки: срыв одной ногой, падение – 5 секунд.

           Определение азимута. Один участник от команды определяет азимут указанного ориентира. Ошибка более 10 – 20 градусов – 15 секунд. Более 20 градусов – 30 секунд штрафа.

           Параллельные веревки. Участник преодолевает естественное препятствие по параллельно натянутым веревкам, держась за верхнюю веревку и передвигаясь боком приставным шагом по нижней веревке. При  срыве с нижней веревки участник самостоятельно подтягивается, встает на нижнюю веревку и продолжает движение.

Ошибки: заступ в опасную зону, в т.ч. наступание на контрольную линию, падение, участник держится руками за верхнюю веревку – 5 секунд.

           Метание гранаты.
Участник метает гранату в ров шириной 1 метр длиной 7 метров. Расстояние до рва – 15 метров. Ошибки: непопадание в цель – 5 секунд.

           Стрельба.  Участник выполняет стрельбу по условной мишени. Для поражения цели дается две попытки. Ошибки: непопадание в цель – 5 секунд.

           Переноска пострадавшего. Два участника, взяв «пострадавшего» любым удобным способом, переносят его на определённое расстояние. Ошибки: падение пострадавшего в зоне переноски – 5 секунд.

           Определение расстояния. Участники определяют расстояние по карте. Ошибки: неправильное определение расстояния – 30 секунд.

           Растяжки. Участники «по пластунски» преодолевают расстояние в 5 метров под препятствием высотой в 60 см. Ошибки: сбивание палочки – 5 секунд.

           Растяжки. Участники перешагивают через препятствие высотой 0,5 метра. Ошибки: касание препятствия – 5 секунд.

Командное первенство определяется по наименьшему времени, затраченному на преодоление этапов. Зачёт по последнему участнику «+» штрафное время.

Судейство осуществляет судейская бригада, созданная из представителей районных отделений АПР.

3.    Экскурсия в заповедник «Брянский лес» - 14.00 ???? (Если в Суземском районе)
4.    Волейбол, шашечный турнир – 17.00

5.    Конкурс «Ужин туриста» или конкурс на лучшую уху – 20.00

6.    Хороводы у костра. Конкурс художественной самодеятельности (один номер от команды любого жанра) – 21.00

7.    Дискотека

3 день.
1.    Массовая зарядка – 8.00

2.    Торжественное построение, подведение итогов соревнований, награждение победителей – 11.00

3.    Отъезд – 13.00

V.   Определение победителей
Командное первенство определяется большинством набранных  баллов при прохождении этапов соревнований.

VI. Руководство соревнованиями
Общее руководство возлагается на судейскую бригаду, созданную из членов Ассоциации педагогических работников.

VII.                       Награждение
Команда победительница награждается Грамотой и призами.            










